
Août 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/08 02/08 03/08 04/08 05/08

06/08 07/08 08/08 09/08 10/08 11/08 12/08

13/08 14/08 15/08 16/08 17/08 18/08 19/08

20/08 21/08 22/08 23/08 24/08 25/08 26/08

27/08 28/08 29/08 30/08 31/08
Stage club luçon



Septembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/09 02/09

03/09 04/09 05/09 06/09 07/09 08/09 09/09
réunion prof et assistant forum

10/09 11/09 12/09 13/09 14/09 15/09 16/09
début des cours

17/09 18/09 19/09 20/09 21/09 22/09 23/09

24/09 25/09 26/09 27/09 28/09 29/09 30/09
le hetet et milon cupsemaine des copains



Octobre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/10 02/10 03/10 04/10 05/10 06/10 07/10

08/10 09/10 10/10 11/10 12/10 13/10 14/10
entrainement à 
Chantonnay

stage HN regional
Cholet

15/10 16/10 17/10 18/10 19/10 20/10 21/10
stage dep stage body karate

22/10 23/10 24/10 25/10 26/10 27/10 28/10
conference ? dep kata

vendespace

dep combat

29/10 30/10 31/10

OPEN Adidas
minime a senior

Villebon 

photo club 
mardi sélection squad combat. Samedi squad kata.



Novembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/11 02/11 03/11 04/11

05/11 06/11 07/11 08/11 09/11 10/11 11/11
Ag ligue

12/11 13/11 14/11 15/11 16/11 17/11 18/11
entrainement à luçon 
avec chantonnay

coupe fr equ sen

19/11 20/11 21/11 22/11 23/11 24/11 25/11
Examen 3 4 5 ème DAN 

26/11 27/11 28/11 29/11 30/11

monde karate madrid



Décembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/12 02/12

03/12 04/12 05/12 06/12 07/12 08/12 09/12

10/12 11/12 12/12 13/12 14/12 15/12 16/12
ag fede coupe elite region PB

17/12 18/12 19/12 20/12 21/12 22/12 23/12
Soirée body karaté
club

stage compétiteur dep journée cohésion avec 
chantonnay

24/12 25/12 26/12 27/12 28/12 29/12 30/12

31/12

coupe fr kata
INJ

coupe fr junior
halle carpentier



Janvier 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/01 02/01 03/01 04/01 05/01 06/01
champ region kata

07/01 08/01 09/01 10/01 11/01 12/01 13/01
coupe fr espoir et cadet 
INJ

open France kata 

14/01 15/01 16/01 17/01 18/01 19/01 20/01

21/01 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01 27/01

28/01 29/01 30/01 31/01

open de paris

stage club?

coupe France minime
INJ



Février 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/02 02/02 03/02
Open de vendee stage arbitrage

04/02 05/02 06/02 07/02 08/02 09/02 10/02
stage dep repas club? coupe fr combiné champ min à senior 

combat
montfort le gesnoit 72

11/02 12/02 13/02 14/02 15/02 16/02 17/02
France des ligues
Halle carpentier

18/02 19/02 20/02 21/02 22/02 23/02 24/02
entrainement à 
chantonnay

25/02 26/02 27/02 28/02



Mars 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/03 02/03 03/03
coupe honneur pb kata 
combat
château d'olonnes

04/03 05/03 06/03 07/03 08/03 09/03 10/03
Open inter region redon

11/03 12/03 13/03 14/03 15/03 16/03 17/03
open region pb et 
veteran kata combat
St nazaire

18/03 19/03 20/03 21/03 22/03 23/03 24/03
Stage luçon avec 
chantonnay

stage grade 3 4 5 

25/03 26/03 27/03 28/03 29/03 30/03 31/03



Avril 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/04 02/04 03/04 04/04 05/04 06/04 07/04
stage dep

08/04 09/04 10/04 11/04 12/04 13/04 14/04

15/04 16/04 17/04 18/04 19/04 20/04 21/04
entrainement à 
chantonnay

22/04 23/04 24/04 25/04 26/04 27/04 28/04
champ fr cadet
INJ

champ fr espoir
INJ

29/04 30/04

champ kata fr
halle carpentier

champ fr senior
Marseille



Mai 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/05 02/05 03/05 04/05 05/05
fr kata pupille 1ère et 
2eme année
st quentin

fr kata benjamin 1ère et 
2ème année
St Quentin

06/05 07/05 08/05 09/05 10/05 11/05 12/05

13/05 14/05 15/05 16/05 17/05 18/05 19/05

20/05 21/05 22/05 23/05 24/05 25/05 26/05

27/05 28/05 29/05 30/05 31/05

pupille combat
Villebon (91)

Cours commun Chantonnay

France junior
INJ

France benjamin
Halle carpentier



Juin 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/06 02/06

03/06 04/06 05/06 06/06 07/06 08/06 09/06

10/06 11/06 12/06 13/06 14/06 15/06 16/06
zone nord
Paris ou Chalon

17/06 18/06 19/06 20/06 21/06 22/06 23/06
passage grade

24/06 25/06 26/06 27/06 28/06 29/06 30/06
repas ag club

France minime
Clermond ferrand 

France veteran
Paris

semaine copain



Juillet 2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

01/07 02/07 03/07 04/07 05/07 06/07 07/07
entrainement plage fin 
d'année

08/07 09/07 10/07 11/07 12/07 13/07 14/07

15/07 16/07 17/07 18/07 19/07 20/07 21/07

22/07 23/07 24/07 25/07 26/07 27/07 28/07

29/07 30/07 31/07


